
Café 
TrotzDem
Treffpunkt für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen
in Altstätten



Das Café TrotzDem ist ein Ort, an dem sich Menschen 
mit Demenz, ihren Angehörigen und weitere Interessierte 
treffen und gemeinsam einen geselligen Nachmittag in  
entspannter Atmosphäre verbringen können.

Es besteht die Möglichkeit, sich über ausgewählte  
Themen zu informieren, zu singen, zu spielen und  
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen und  
in Kontakt zu kommen. 

/ Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Café 
TrotzDem ist kostenlos und offen für alle Interessierten. 
Die Konsumation erfolgt auf eigene Rechnung. 

/ Alzheimer St. Gallen, beider Appenzell
Geschäftsstelle · Tel. 071 223 10 46
geschaeftsstelle-sg-app@alz.ch · alzsga.ch

Café TrotzDem
Altstätten 2020

Daten
7. Januar, 4. Februar, 
10. März, 7. April, 
5. Mai, 2. Juni, 
7. Juli, 4. August, 
1. September, 6. Oktober, 
3. November, 1. Dezember

Ort
Restaurant Lindenhof
Oberrieterstr. 14
9450 Altstätten
07. Januar, 10. März,
7. Juli, Spezialanlass  
ausserhalb Rest. Lindenhof

Zeit
Jeweils dienstags von  
14.00 – 16.30 Uhr
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.


